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Ejercicio de Estrategia                            Federal 
 
Campaña para mejorar los alimentos vendidos fuera de los 
programas de Comidas Escolares  

 

 
Panorama  
General  
  

 
 
Tiempo Total: 30 minutos 

 

 Ejercicio: 20 minutos 
 

 Resumen: 10 minutos 
 
Antecedentes 
 
Los estándares de nutrición para los alimentos vendidos fuera de los programas de 
comidas escolares, pero en las escuelas (los alimentos competitivos) no se han actualizado 
desde 1979. Estos alimentos son los que se venden en máquinas expendedoras, cafeterías 
con menús a la carta, y en las tiendas escolares. Los únicos criterios nutricionales para los 
alimentos que se venden fuera de las comidas de la escuela son que "los alimentos de 
mínimo valor nutricional" (FMNV) no pueden ser vendidos en el área de servicio de 
alimentos durante las comidas. 
 
Este año, el Comité de la Cámara de Educación y Trabajo de EE.UU. ha introducido el Acto 
de Reautorización de Nutrición Infantil (HR 789). Este proyecto de ley, reautorizada cada 
cinco años, tiene jurisdicción sobre los programas de comidas escolares. En el pasado, el 
Congreso ha considerado las normas de nutrición para los alimentos competitivos, pero no 
las pone en la ley. Miembros de ambos partidos han apoyado y se han opuesto a estos 
estándares. 
 
La PTA Nacional, en representación de los deseos de sus miembros, ha pedido al Congreso 
que modifique el Acto de Reautorización de Nutrición Infantil para incluir un estándar  
mínimo de nutrición federal de protección de alimentos que se venden fuera de las comidas 
escolares. El personal de la PTA Nacional de Políticas Públicas ha hecho un análisis para 
determinar a cuál de los miembros del Congreso se deben dirigir para aprobar la enmienda 
y el proyecto de ley final. 
 
Rep. Ethan Charles 

 (D, New Leif- CD 2) 
 
En 1997, el Representante Charles Ethan (un Representante puramente ficticio del Estado 
igualmente ficticio de New Leif) fue nombrado Fiscal Auxiliar del Estado en el Condado y se 
desempeñó hasta el año 2001. 

Los participantes practican la creación de un gráfico de Estrategia 
para una campaña de patrocinio de un asunto, usando una situación 
hipotética que involucra al Congreso de los Estados Unidos. 
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Activo en los Jóvenes Demócratas, fue elegido para la delegación de Taiwán del Consejo 
Americano de Jóvenes Líderes Políticos. En 2003, a la edad de 34 años, fue el Fiscal del 
Estado electo (el más joven) para el Condado. Él estaba en el equipo de transición del 
gobernador. 
 
Elegido para su primer mandato en el Congreso en 2008, Charles ha tendido a votar más 
con los "moderados", creyendo que su margen de victoria provino de los conservadores e 
independientes. Votó en contra de la ley de Salud de la Cámara sobre la base de que es 
demasiado grande y demasiado costosa - una opinión que comparten algunos de sus 
constituyentes. 
 
El Representante Charles es miembro del Comité de Educación y Trabajo. Dos miembros 
de la PTA del Estado se reunieron recientemente con el Representante Charles. Él les dijo 
que mientras si estaba preocupado por la salud de los niños piensa que la PTA exagera un 
poco. "Los niños siempre serán niños", dijo, "... y van a comprar comida chatarra de todos 
modos - eso es lo que hacen los niños. Por lo menos cuando la compran de las máquinas 
expendedoras de la escuela, un porcentaje de las ventas se destina a apoyar los programas 
de deporte escolar." El personal de la PTA Nacional de Políticas Públicas ha determinado 
que el voto del Representante Charles en la enmienda de la comisión es esencial para su 
aprobación. ¡Él podría ser el voto decisivo! Además, creen que conseguir su apoyo también 
ayudará a lograr que otros miembros se unan a la campaña. 
 
En una conferencia telefónica con los presidentes estatales, el personal de la NPTA de 
Políticas Públicas ha establecido la estrategia para pasar el Acto de Reautorización de 
Nutrición Infantil. Su presidente estatal, a su vez, ha llamado al Consejo del Condado para 
pedir que usted desarrolle una campaña para que el Representante Charles vote por la 
enmienda, así como el proyecto de ley final. La votación se espera que tenga lugar en tres 
meses. Durante su campaña, Charles apoyó el concepto de "Escuelas Saludables". Ahora 
dice que está recibiendo mucha presión de los Conservadores y los Liberales en su distrito 
para oponerse a cualquier legislación federal que da prioridad al control estatal y local de 
los estándares de nutrición. 
 
El Distrito de Charles está afuera de un área metropolitana importante. Toca a la ciudad y 
abarca los suburbios y las zonas turísticas. A continuación, se extiende a zonas rurales 
(con algunas pequeñas granjas) hasta que llega a la ciudad de Wellsboro, el centro regional 
de producción y procesamiento de alimentos (incluyendo meriendas) y la planta de 
embotellamiento de Súper Cola. 
 
El Consejo del Condado de la PTA ha asignado un miembro del personal para trabajar 
medio tiempo en este tema. Además hay dos pasantes de una universidad local en el 
distrito, que están disponibles tres tardes a la semana. Además de los sueldos y gastos de 
viaje, el Consejo tiene sólo $1000 para trabajar en el distrito de Charles. Si se necesita más, 
tendrá que ser recaudado. 
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El distrito se considera 64% urbano. En este distrito, el 13% de la población tiene más de 
65 años, que se acerca a la media nacional. Esto, traducido en números, representa 89.000 
personas. Un adicional de 59.000 personas tiene entre 55 y 65 años. El grupo minoritario 
más grande en este distrito es afroamericano (9%). Otros grupos suman en total sólo el 
2%. El ingreso familiar promedio en el distrito es de $ 52,000 al año, que es cerca de $10 
mil más que el promedio nacional. 
 
En las cuatro elecciones anteriores a 2008, este distrito fue Republicano, y era considerado 
un lugar seguro para Millard Gilpeak aunque siempre existía la posibilidad de un desafío 
principal del ala derecha del partido. Esto ocurrió en las primarias de 2008 y Gilpeak fue 
derrocado por un Republicano Conservador. Una vez fuera del Partido Republicano, 
Gilpeak apoyó al Demócrata, Charles, quien ganó por un margen muy estrecho.  
 
El historial de votos de Gilpeak en cuestiones sociales lo mostró dividido entre las 
posiciones liberales y conservadoras. De hecho, su índice en el Diario Nacional fue del 56% 
liberal y el 44%  conservador en temas sociales y sobre la recesión en cuestiones 
económicas. Él fue apoyado por el Sierra Club y la Liga de Votantes por la Conservación. 
Apoyó el control de armas, la igualdad de fondos para las escuelas y el sistema estatal de 
financiamiento de CC. Recientemente, votó a favor del aumento del salario mínimo, pero en 
contra de la tarjeta de cheques de reconocimiento para ayudar a la organización sindical. 
 
Posiciones del Rep. Charles 

 
 En cuestiones de presupuesto federal, es un halcón del déficit. Apoya la 

adición de una enmienda de presupuesto equilibrado a la Constitución y 
estrictos límites de gastos para el Congreso. 

 

 A diferencia de su predecesor Republicano, se opone el control de armas. 
 

 Él está a favor de la aplicación estricta de las leyes de inmigración. 
 

 Durante este primer mandato, votó a favor del paquete de estímulo, y el 
Proyecto de  Ley de Energía Limpia. 
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Datos del Distrito Electoral 

 
Los datos de la votación real muestran algunos patrones potencialmente útiles. 

 
Votación Total en el 2000 Gilpeak (R) Rosterman (D) 

 165,293 64% 91,022 35% 

 Bush Gore 

 160,402 57% 111,807 40% 
Votación Total en el 2002 Gilpeak (R) Fishbine (D) 

 182,204 77% 55,609 23% 
Votación Total en el 2004 Gilpeak (R) Schwartz (D) 

 245,149 76% 77,872 24% 

 Bush Kerry 

 213,144 62% 124,163 36% 
Votación Total en el 2006 Gilpeak (R) Gronoffski (D) 

 185,353, 69% 83,817 31% 
Votación Total en el 2008 Marris (R) Charles (D) 

 173,478 48.4% 176,052 49.1% 

 Bixbe (Liberal)  
 9,190 2.5%  
 McCain (R) Obama (D) 

 216,896 59% 148,029 40% 
 

Registro de votantes y participación en el distrito de Charles 
 
 Registrado 2008 Votaron en 2008 Porcentaje de Votos 

2008 
Republicanos 193,584 161,330 83% 
Demócratas 200,216 160,753 80% 
Independientes 71,443 50,310 74% 
Liberales 1,141 784 69% 
 
Hay partes de 12 condados en este distrito. De ellos, Obama se lleva sólo dos, el segundo  condado 
más grande y el más pequeño. Charles se lleva siete condados de los diez que también eligieron a 
McCain. 
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Posibles Organizaciones que se opondrían 

 
 
Nombre 

 
Notas 

 
National School Board 
Association (NSBA) 

 
NSBA apoya el control estatal y local de los estándares, 
pero no es compatible con las regulaciones federales. 
 

 
Snack Food Association 

 
La Snack Food Association apoya a la industria de snacks 
y representa a sus fabricantes y proveedores. Ellos están 
preocupados por los estándares restrictivos federales de 
nutrición y que sus productos no cumplan con estos 
estándares. Si los estándares federales se aprobaran, 
prefieren estos estándares para adelantarse a los 
estándares del estado, para que sus productos no tengan 
que cumplir con los estándares estatales y federales. 

 

Asignación 
 

Tiempo:  20 Minutos 
 
Desde el punto de vista de la Campaña Para Mejorar Los Alimentos Vendidos Fuera De Los 
Programas De Comidas Escolares, prepare un gráfico de Estrategia que muestre cómo se 
crearía una campaña para que el Representante Charles vote "Sí" en la enmienda del Acto 
de Reautorización de Nutrición Infantil. Hacer el gráfico en el rotafolio, una columna por 
hoja. Agregar una línea de tiempo de cuatro meses. Elija a alguien que lo presente a todo 
el grupo. 

 
Si hay información que necesita, pero no tiene, pretenda que hizo la investigación e 
invéntela. Pero manténgalo en el campo de lo posible. 
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Ejercicio de Coalición Federal 
 
Acto de Reautorización de Nutrición Infantil 

 
 
Panorama  
General  
  

 
 
Tiempo Total:  30 minutos 

 

 Ejercicio: 20 minutos 
 

 Resumen: 10 minutos 
 
Antecedentes 

 
En la campaña para aprobar el Acto de Reautorización de Nutrición Infantil, la PTA 
Nacional ha pedido a su Consejo del Condado lograr que el Representante Charles 
Ethan vote "SI" en la enmienda para incluir un estándar mínimo de protección federal 
de nutrición de alimentos que se venden fuera de las comidas escolares. Líderes de la 
PTA se reunieron con el Representante Charles y le pidieron que vote por la enmienda 
y la reautorización. El Representante Charles fue bastante amigable. Dijo que respeta 
totalmente a la PTA y todo su buen trabajo, pero piensa que tratar de "regular lo que 
está en una máquina expendedora en las escuelas no es el papel del gobierno federal". 
Su PTA ha decidido que para ganar tienen que formar una coalición. Usted está 
considerando pedir a los siguientes grupos que se unan: 

 
1. La Asociación Médica del Condado 

 
2. Comité Interreligioso 

 
3. Local 123 de la Asociación Estatal de Maestros 

 
4. La rama de la NAACP del Condado 

Los participantes practican evaluar a los candidatos posibles para 
asociarse en la coalición para trabajar juntos en una campaña de 
patrocinio de un tema federal. 
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Ejercicio de Coalición Federal 
 

 
Asignación 

 
Usted tiene 20 minutos para contestar las siguientes preguntas. Desde la perspectiva de la 
recién formada Coalición, considerar por qué el grupo que le ha sido asignado (uno de los 
cuatro anteriores) querría ser parte de la coalición, y los recursos y las obligaciones 
legales que traerían a la coalición. Elegir a una persona para registrar las respuestas en el 
rotafolio y presentarlas a todo el grupo. 
 

1.   ¿Por qué la organización se interesa en unirse a la Coalición? 
 

2.   ¿Qué puede impedir a la organización de unirse a la Coalición? 
 

3.   ¿Qué recursos puede traer la organización a la Coalición? 
 

4.   ¿Qué obligaciones legales puede traer la organización a la Coalición? 
 

5.   ¿A quién contactaría? ¿Quién, desde la PTA, debe hacer el contacto? 
 
 
NOTA: No haga juego de rol de la reunión de planificación. Responder a las 
preguntas desde la perspectiva del Consejo del Condado de la PTA. 
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Ejercicio sobre los Medios Federal 
 
Acto de Reautorización de Nutrición Infantil 

 
 
Panorama  
General  
  

 
 
Tiempo Total: 30 minutos 

 

 Ejercicio: 20 minutos 
 

 Resumen: 10 minutos 
 
Antecedentes 

 
Todo el mundo va a utilizar el mismo escenario a continuación, pero a cada persona se 
le asignará SOLAMENTE el ejercicio 1 o el ejercicio 2. Cada uno tendrá quince minutos 
para prepararse, y luego, ¡empezaremos con las entrevistas! 

 
Usted es un líder del Consejo del Condado de la PTA en el distrito del Representante 
Charles Ethan, trabajando para conseguir que estándares federales de nutrición para 
los alimentos competitivos. Su unidad de la PTA se reunió con el Representante Charles 
Ethan en su oficina del distrito para pedirle que vote a favor de los estándares de 
nutrición. Él dice que necesita más tiempo para estudiar el tema, está reacio a que el 
gobierno federal le diga a los niños y sus padres y sus escuelas locales qué hacer. La 
votación real no es hasta dentro de un mes. 

Los participantes practican centrando su mensaje en la raíz de las 
preguntas de los medios de comunicación. 
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Ejercicio sobre los Medios Federal 
 
Asignación 

 
EJERCICIO 1 

 
Al salir de la oficina del Distrito, un periodista impone un micrófono ante usted y le pide 
un comentario. 

 
¿Qué va a decir? ¿Cuál es el punto principal que quiere hacer? ¿Cómo va a responder a las 
preguntas? ¡Recuerde que su tiempo con el periodista probablemente sea muy breve! Si 
usted aparece en el programa de noticias de la noche,  es probable que sea un clip de sólo 
15 segundos. 
 
EJERCICIO 2 

 
A la mañana siguiente después de reunirse con el Rep. Charles, usted y tres o cuatro 
otros padres aparecen en un programa de asuntos públicos en la estación de radio 
pública local. 

 
El Presidente de la Asociación de Snacks estuvo antes que usted, y dijo que ellos están 
siendo culpados, cuando están haciendo todo lo posible para producir snacks 
saludables. Además, es responsabilidad de los padres enseñar a sus hijos qué comer. 
El dinero de las máquinas expendedoras paga por un montón de extras en las 
escuelas locales, como los uniformes de los equipos deportivos.¿Qué va a decir? 
¿Cuáles son sus puntos principales? ¿Cómo va a manejar las preguntas? El segmento 
en el programa tendrá una duración de diez minutos. 
 



 
  

Ejercicio de Reunión — Federal Página 1 

 

 

 
 

Ejercicio de Reunión Federal 
 
El Consejo del Condado de la PTA se reúne con el 
Representante  Ethan Charles 

 

 
Panorama  
General  
 
Tiempo Total: 30 minutos 

 

 Ejercicio: 20 minutos 
 Resumen: 10 minutos 

 
Antecedentes  
El Consejo del Condado y sus aliados de coalición han estado llevando a cabo una 
campaña para enmendar y aprobar el Acto de Reautorización de Nutrición Infantil. En 
una reciente reunión con los miembros de la PTA, el Representante Charles dijo que 
aunque votara a favor del Acto de Reautorización, le preocupa que la enmienda de la 
regulación de los alimentos competitivos sería un ejemplo del gobierno involucrándose 
en algo en lo que no debe estar involucrado. Repitió el comentario que hizo 
recientemente en un programa de radio, que los padres deben enseñar a sus hijos a 
cómo tomar decisiones nutritivas. 

 
Mientras que el Representante Charles ha estado indicando que no votará a favor de la 
enmienda, usted ha oído que está muy preocupado por su próxima elección. Él ha 
dicho que tiene que prestar atención a los Liberales en el distrito, porque él cree que 
fueron el margen de victoria en su elección. Ha accedido a reunirse con una delegación 
de la PTA y otros de la coalición para discutir el tema. Charles está muy preocupado 
por la próxima elección, que es en noviembre. Se le ha informado a usted que la 
votación se llevará a cabo en un mes.  

 
Asignación  
Tiene 20 minutos para planificar la reunión con el Rep. Charles, que ha acordado 
reunirse en su oficina del distrito en dos semanas. Determinar a quién se va a enviar de 
la coalición y quiénes serán los voceros en la reunión. ¿Qué poder tiene usted sobre el 
Rep. Charles?  
 

Utilice la Lista De Verificación Para Planificar Una Reunión Con Un Oficial que se 
encuentra en  este folleto para ayudarse en su preparación.  
 
Después de la planificación, tendrá una reunión de simulacro con el Rep. Charles, en la 
que hay que convencerlo de que él saldrá ganando más si apoya a la PTA y sus aliados, y 
si vota por la enmienda. 

 
Si hay información que necesita, pero no tiene, pretenda que hizo la investigación e 
invéntela. Pero manténgalo en el campo de lo posible. 

Los participantes practican ganar el apoyo de un funcionario electo. 
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Notas 
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