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LA GUÍA PARA HACER STEM EN CASA: El Reto de la 
Expendedora de Dulces 
Los conocimientos previos 

 
El objetivo: Diseñar un prototipo de una expendedora de dulces operativa que tenga, como 
mínimo, dos tipos de dulces, una abertura con una puerta que se abre y se cierra, y pestillo 
para reponer los dulces: hecha totalmente con materiales que tenemos en casa. 
 

El problema y el enfoque vocacional: ¿Alguna vez ha visto 
las expendedoras de dulces que se encuentran cerca de la 
entrada de las tiendas de alimentos? Además de ser una 
golosina, ¿sabía que las expendedoras de dulces son un 
excelente ejemplo de la ingeniería comestible? Las 
expendedoras de dulces usan la fuerza, el movimiento, la energía 
y máquinas simples para endulzarnos el día. Usando el proceso 
de diseño de ingeniería, su tarea es trabajar con su equipo de 
científicos de datos, ingenieros industriales e ingenieros de 
hardware de computadoras para diseñar, modelar y hacer un 
prototipo de una expendedora de dulces que tenga sus dos 
sabores favoritos y un pestillo para reponer los dulces. 
 

Las correlaciones con los estándares educativos: Diseño de ingeniería, 
movimiento, energía, máquinas simples, física, matemáticas 
 

El proceso de diseño de ingeniería: Los profesionales de STEM usan el proceso de 
diseño de ingeniería como pasos para resolver problemas del mundo real. Con su equipo: 
definan el problema, debatan las soluciones, diseñen, construyan, prueben y mejoren el 
prototipo usando su propia solución. Uno de los pasos más importantes del proceso de diseño 
de ingeniería es reflejar y rediseñar: si el equipo nota que la expendedora de dulces no 
funciona, hay que mejorar el diseño. Usen los pasos del proceso de diseño de ingeniería para 
orientar su exploración durante El reto de la expendedora de dulces. 
 



 

 

Las preguntas para la investigación 
● ¿Qué saben sobre el funcionamiento de 

las expendedoras, como las máquinas de 
bolas de chicle? ¿Qué ideas pueden 
probar con el equipo mientras diseñan la 
expendedora? 
 

● ¿Cómo pueden crear una abertura lo 
suficientemente pequeña para que solo 
salgan unos pocos dulces cada vez? 
 

●  ¿Cómo pueden crear el pestillo que libera 
los dulces? 

  Los materiales 
● Papel de manualidades, cartulina o cartón 
● Cinta de enmascarar y cinta plástica, 

tijeras 
● Pinchos de madera  
● Palitos para artesanías, palillos para 

dientes 
● Agitadores de café 
● Bandas elásticas 
● Limpiapipas, clavijas de madera 
● Legos  
● Cualquier artículo del hogar que deseen 

usar 
 

 
LA GUÍA PARA HACER STEM EN CASA: El Reto de la 

Expendedora de Dulces 
Los conocimientos previos 

 
El vocabulario: 
Fuerza: la medición de un empujón o un jalón sobre un objeto. La fuerza se mide en newtons. 
Energía: la capacidad de trabajar. La unidad de medida estándar de la energía es el joule. 
Máquina simple: es un dispositivo mecánico que cambia la dirección de la fuerza. Algunos 
ejemplos: las poleas, los planos inclinados, los tornillos, las palancas, la rueda y la manivela, la 
cuña.  

 
Las conexiones con las profesiones de STEM: 

Científico de datos 
Son profesionales que usan 

sus habilidades en 
tecnología, métodos 

científicos y matemáticas 
para mejorar sistemas. 

 
 
 
Ellos: tienen amplios 
conocimientos de 
matemáticas, ciencias 

Ingeniero industrial 
Son ingenieros que se 

centran en los sistemas de 
mejora, equipos y 

organizaciones para mejorar 
el rendimiento. 

 
 
 
Ellos: trabajan en el 
transporte, la manufactura, 
como científicos de 
investigación y con otros 

Ingeniero de hardware 
informático 

Investigan, diseñan, 
desarrollan y prueban 

sistemas informáticos, como 
procesadores, placas de 
circuitos, dispositivos de 

memoria y más. 
 
Ellos: necesitan habilidades 
del pensamiento crítico y 
creativo, habilidades para 
resolver problemas, 



 

 

informáticas, estadísticas y 
modelismo.  

recursos importantes que 
usamos a diario. 

conocimientos de 
computadoras y trabajo en 
equipo. 

 
Algunas conexiones literarias: 

 

An Engineer Like Me 
del Dr. Shini Somara y 

Nadia Somara 
 

 

Awesome Dawson 
de Chris Gall 

 

 

You are Eating Candy 
Without Me? 

de Draga Jenny Malesevic 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
LA GUÍA PARA HACER STEM EN CASA: El Reto de la 

Expendedora de Dulces 
Los conocimientos previos 

 
Las aplicaciones en el mundo real 

Vemos expendedoras de dulces en nuestra 
vida cotidiana. Son un excelente ejemplo de 
fuerza, movimiento, energía y mecanismos 
simples a través de la ingeniería. Visiten la 
tienda de alimentos más cercana para verlo 
con sus propios ojos o miren los enlaces de 
los videos que les compartimos para observar 
la ingeniería comestible en acción. 
 

 
 
 
 
 

La conexiones con la ingeniería y la ciencia 
Las máquinas automáticas son un tipo 
importante de expendedoras. Como el dueño 
de estas máquinas gana dinero 
con cada artículo que se vende, 
es sumamente importante 
limitar la cantidad de dulces que 
salen de la máquina. El diseño 
debe ser preciso; para entregar 
las golosinas, algunas usan la gravedad, otras 
máquinas simples o electrónica. 
 
Las expendedoras de dulces y bolas de chicle 
usan máquinas simples para controlar la 
cantidad de golosinas que salen cada vez. La 

máquina usa engranajes y 
mecanismos giratorios en 
los que se inserta la 
moneda para pagar por los 
dulces. El engranaje deja 
pasar los dulces a través de 

La ciencia a diario: La primera 
expendedora de dulces: ¡PEZ! 

 Inventados en la década de 1920, los dulces 
PEZ fueron una idea de Eduard Haas III de 

Austria, Alemania. A medida que los 
dulces se hicieron famosos, en los años 
1930 y 1940, los PEZ se vendían en 
una cajita mecánica para expender las 
tabletas de dulces en 
lugar de en las latas 

metálicas usadas 
anteriormente. Hoy en día, 
pueden encontrarse 
expendedoras de PEZ con 
forma y temática de caricaturas, películas y 
superhéroes. Es útil que sean tan divertidas 
como deliciosas. 
 

Algunos datos curiosos de las 
máquinas expendedoras de dulces y 

automáticas 
● La primera máquina automática se 

inventó en Egipto en el 215 AEC. 
● En los EE.UU., hay más de 

7.1 millones de máquinas automáticas. 
● Las máquinas automáticas de bolas de 

chicle recubiertas de azúcar se 
introdujeron en 1907. 

● ¡A diario, 7 de cada 10 personas ponen 
dinero en una máquina automática! 

 
¡Miren estos enlaces de videos! 

 

Ingeniera de modelado y simulación 
https://youtu.be/0JeCrMqDwbY  

https://youtu.be/0JeCrMqDwbY


 

 

una abertura. Luego, un plano inclinado 
permite que los dulces rueden por un "tobogán" 
y salgan de la máquina. Pero, antes de disfrutar 
de los dulces, hay que levantar una palanca 
para obtenerlos. 

 
How Does a Gumball Machine Work 

(Cómo funciona la máquina de bola de 
chicle) 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3ZeUNDg4fQ 
 

Gumball Coaster (Montaña rusa de bolas 
de chicle) 

https://www.youtube.com/watch?v=TK9k-txfAcA 

 
Billy Nye the Science Guy: Las máquinas 

simples 
https://www.youtube.com/watch?v=t5iD75C1wyg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3ZeUNDg4fQ
https://www.youtube.com/watch?v=TK9k-txfAcA
https://www.youtube.com/watch?v=t5iD75C1wyg


 

 

 
LA GUÍA PARA HACER STEM EN CASA: El Reto de la 

Expendedora de Dulces 

Las instrucciones de la actividad 
 

El objetivo: Diseñar un prototipo de una expendedora de dulces operativa que tenga, como 
mínimo, dos tipos de dulces, una abertura con una puerta que se abre y se cierra, Y pestillo 
para reponer los dulces: hecha totalmente con materiales que tenemos en casa. 
 

Video de Instrucciones: https://youtu.be/5NMdVo_1Y7c 
 
 
 
Las preguntas para la investigación 

● ¿Qué saben sobre el funcionamiento de las 
expendedoras, como las máquinas de bolas de chicle? 
¿Qué ideas pueden probar con el equipo mientras diseñan 
la expendedora? 

● ¿Cómo pueden crear una abertura lo suficientemente 
pequeña para que solo salgan unos pocos dulces cada 
vez? 

●  ¿Cómo pueden crear el pestillo que libera los dulces?  
● ¿Qué materiales pueden usar para reponer los dulces 

dentro de la máquina? 
 

Los materiales 
Papel de manualidades, cartulina o cartón  Cinta de enmascarar y cinta plástica, tijeras 
Pinchos de madera      Palitos para artesanías, palillos para dientes 
Agitadores de café     Bandas elásticas 
Limpiapipas, clavijas de madera   Legos 
2 tipos de dulces Cualquier otro artículo del hogar que 

deseen usar 
 

Los criterios y las restricciones: 
Los retos del diseño de ingeniería (EDC, por sus siglas en inglés) ofrecen grandes 
oportunidades para hacer actividades ilimitadas que desarrollan las capacidades necesarias 
para el pensamiento crítico y la solución de problemas. Los EDC no vienen con una lista de 
instrucciones para construir un diseño específico, sino que sugieren un marco para diseñar una 
solución en base al problema y el objetivo. La forma en que su equipo decide abordar el 
problema y el objetivo depende de ustedes. 

https://youtu.be/5NMdVo_1Y7c


 

 

 
● Despliegue todos los materiales y artículos para el desafío. Planee dejar un tiempo a su 

equipo para que debata sobre el problema relacionado con los conocimientos previos. 
¿Qué materiales van a usar para crear la expendedora de dulces? (Definir el problema) 

● Debatan, esbocen y determinen qué materiales van a usar para crear las máquinas 
simples para la expendedora de dulces (Plantear soluciones). 

● Usando sus esbozos y debates, comiencen a crear las máquinas simples a partir del 
modelo con los materiales disponibles. Adultos de la familia: permitan que su/s hijo/s 
experimenten con los materiales y ayúdenlos a desarrollar sus habilidades para resolver 
problemas (Hacer un modelo). 

● Mientras construyen la expendedora de dulces, prueben el prototipo con el dulce que 
escogieron. ¿Los dulces se quedan atascados? ¿Se produce suficiente fuerza para que 
empuje los dulces por el plano inclinado? (Probar el modelo). 

● Con el equipo, continúen debatiendo y resolviendo los problemas con los modelos que 
diseñaron. ¿Qué modificaciones puede hacer el equipo para mejorar el diseño? Si 
fueran a hacer una expendedora de dulces, ¿qué materiales usarían o en qué 
cambiarían el prototipo? (Reflexionar y rediseñar). 

 
Algunas ideas para aumentar la dificultad: 
-Añadir un tercer dulce a la expendedora. 
 
- Limitar la cantidad de materiales usados. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

LA GUÍA PARA HACER STEM EN CASA: El Reto de la 
Expendedora de Dulces 

 
Algunas ideas de ejemplo  

 
 

 

 
 
 
 
 

Las fotos son gentileza de: Ignite Ingenuity, Frugal Fun 4 Boys, Science Schoolyard y Lucky Belly 



 

 

 
LA GUÍA PARA HACER STEM EN CASA: El Reto de la 

Expendedora de Dulces 

Una actividad complementaria 
 

Hacer una máquina expendedora de bocadillos 
 

Los materiales: 
Ingredientes para la mezcla de los bocadillos  Papel/lápiz/crayones Cartón 
Cartones de leche   Rollos de toallas de papel  Cuerda o cordel 
Vasos/boles    Cinta/pegamento   Tijeras 
        *Otros materiales que haya en casa 
    
 

Los criterios y las restricciones: 
Los retos del diseño de ingeniería (EDC, por sus siglas en inglés) 
ofrecen grandes oportunidades para hacer actividades ilimitadas 
que desarrollan las capacidades necesarias para el pensamiento 
crítico y la solución de problemas. Los EDC no vienen con una lista 
de instrucciones para construir un diseño específico, sino que 
sugieren un marco de referencia para diseñar una solución en base 
al problema y el objetivo. La forma en que su equipo decide 
abordar el problema y el objetivo depende de ustedes. 
 
-En este desafío, están diseñando una máquina que almacena y 
expende bocadillos (similar a la máquina de dulces). 
-Para aumentar el nivel de complejidad, amplíen la variedad de 
bocadillos. 
 
 

● Investiguen y piensen ideas de diseños de máquinas de bocadillos. ¿Cómo funcionan? 
¿Qué materiales pueden usar para crear soluciones (Definir el problema)? 

● Esbocen el prototipo y el diseño de los aspectos clave de la máquina de bocadillos 
usando máquinas simples. (Plantear soluciones). 

● Usen la investigación y los esbozos para empezar a intercambiar ideas sobre el 
prototipo (¿Qué aspecto tendrá la expendedora de bocadillos? ¿Qué materiales pueden 
combinar para hacer las máquinas simples? (Plantear soluciones y Hacer un modelo). 

● Planteen el prototipo: dibujen o esbocen el diseño. ¡Miren algunos videos de las 
mecánicas de las máquinas de bocadillos! (Plantear soluciones y Hacer un modelo).  



 

 

● Usen los materiales que tienen en casa para hacer un modelo de una máquina de 
bocadillos (Hacer un modelo). 

● ¡Prueben el diseño! ¿Tienen que modificarlo? Hable con el equipo sobre la forma en 
que pueden mejorar el diseño de los modelos (Reflexionar y rediseñar). 

 
 
 

 


