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La Guía para el Coordinador del Programa Crear y Pertenecer Virtual 
A medida que la tecnología se vuelve más predominante en nuestra vida y la de nuestros hijos, debemos transitar nuevos terrenos. Esta sesión está diseñada para coordinar un debate profundo acerca de los dilemas digitales que enfrentan muchas personas, en especial los relativos a la comunidad y la pertenencia.

ACERCA DE ESTA SESIÓN:
· Está diseñada para que los adolescentes y sus padres/madres/guardianes asistan juntos usando una plataforma como Zoom, Microsoft Teams o Google Meet.
· Dura unos 60 minutos, puede ser un poco más o menos, dependiendo del tiempo que se asigne a los debates y las preguntas.
· Incluye un debate colaborativo entre los integrantes de la familia.
· Las actividades/escenarios no tienen respuestas “correctas” e “incorrectas”; el coordinador debería acentuar la importancia de escucharse mutuamente sin prejuicios.

LOS RESULTADOS DE LA SESIÓN:
· Abrir un canal de diálogo en torno a la vida digital en las familias y comunidades.
· Escuchar y entender las perspectivas del adolescente/adulto en torno a la vida digital.
· Escuchar algo nuevo que pueda fomentar relaciones positivas en las comunidades digitales. 

LOS MATERIALES PARA LOS PARTICIPANTES:
Agregue todos los materiales a la plataforma virtual que está utilizando con anticipación o póngalos en el chat.
1. Impresos de los escenarios
2. Hoja de consejos 
3. Otros recursos impresos

LA PREPARACIÓN DE LA SESIÓN VIRTUAL Y ALGUNOS CONSEJOS:
Usar una plataforma de reunión, como Zoom, Microsoft Teams o Google Meet. 
· La escuela/distrito puede llegar a tener una cuenta en una de estas plataformas que usted pueda pedir usar.
· Asegúrese de que todos tengan el enlace para unirse a la sesión.
· Usted (coordinador) debería configurar un “anfitrión” y “co-anfitrión” para la sesión.
· Es bonito cuando los participantes tienen las cámaras encendidas porque la sesión se percibe más agradable. Sin embargo, una familia puede tener muchos motivos para decidir tener la cámara apagada. Al comienzo de la sesión, puede darles la opción de tenerla encendida o apagada.
· Durante la sesión, abra el archivo de diapositivas en su pantalla y, luego, “comparta su pantalla” para que los participantes vean lo que está presentando.
· En distintos momentos de la sesión, los familiares van a hablar entre ellos. Recuerde silenciarse (los participantes también deberían estar silenciados). Cuando se termina el tiempo de debate, desactive la función para silenciar y anuncie que se acabó el tiempo de debate para que vuelvan a prestarle atención. 
· Considere usar un cronómetro mientras comparte la pantalla para que los participantes tengan una guía. (Observación: Si escribe “temporizador de 10 minutos” en la barra de búsqueda, le va a aparecer uno).
· Otros consejos para usar las plataformas de reunión con un grupo
· Asegúrese de que los participantes estén silenciados mientras usted habla para evitar que los demás escuchen ruidos de fondo y conversaciones paralelas.
· Algunas plataformas tienen una configuración para “compartir sonido”. Le conviene marcar esta casilla cuando comparte la pantalla para que las computadoras de los participantes reproduzcan el sonido de los videos que usted comparta.
· Cuando haga una pregunta, indique a los participantes si quiere que le respondan escribiendo en el chat o que levanten la mano para hablar. 

LAS GUÍAS PARA LOS USUARIOS DE LAS PLATAFORMAS
Zoom 
· Guía de inicio para nuevos usuarios
· Controles de anfitrión y co-anfitrión en una reunión

Microsoft Teams
· Microsoft Teams Meetings Quick Start Guide [en inglés]
· Uso compartido de contenido en una reunión de Teams

Google Meet
· Videoconferencias con Google Meet
· Hoja resumen de Google Meet



EL GUION DEL COORDINADOR: Este guion acompaña el cronograma y la presentación de la sesión de Crear y Pertenecer.
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	{Algunos consejos: 
1. Comparta su pantalla y recuerde a los participantes que deben silenciarse. Luego, coménteles cómo prefiere que se comuniquen con usted. Puede ser mediante el recuadro de chat o levantando la mano y desactivando la función de silencio para hablar cuando usted se los indique.
2. Mencione a los participantes que quizás quieran tomar nota para que busquen papel o una herramienta digital}.
 
Diga: ¡Bienvenidos! Me llamo {agregue el nombre y función en PTA}. 
Esta sesión es parte de la iniciativa PTA Connected, que apunta a conectar a las familias con herramientas, investigaciones y apoyos en torno a la crianza digital.
 
PTA se ha asociado con Discord para brindar esta sesión a familias de todo el país.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 2
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	Diga: Hoy, más que nunca, llevamos vidas enriquecidas por la tecnología. Muchos compartimos los mismos altibajos cuando transitamos la vida digital. Aunque, de muchas maneras, los adolescentes y sus padres viven experiencias diferentes.

No importa cuántos años tengamos, dependemos de la tecnología como herramienta comunicativa y, de este modo, la tecnología también puede considerarse una herramienta relacional.

Esta noche, exploraremos el uso de la tecnología como herramienta comunicativa y relacional, y debatiremos sobre distintas formas de forjar la pertenencia y tener relaciones positivas en el mundo digital.

Esta será una sesión interactiva con muchas oportunidades para que los miembros de la familia hablen y aprendan el uno del otro.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 3
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	Diga: ¿Cuántos de ustedes conocen la aplicación Discord?

{Pida a los participantes que levanten la mano. Si los participantes no la conocen, esta diapositiva presenta la aplicación}.

Discord es una aplicación de voz, video y chat por texto que pueden usar personas mayores de 13 años para pasar el rato con sus comunidades y amigos.

La mayoría de los espacios, o lo que Discord llama “servidores”, son canales privados, a los que solo se accede por invitación, para que distintos grupos de personas puedan estar en contacto y pasar tiempo juntas. También existen comunidades abiertas más grandes que se centran en temas específicos, como Minecraft o Fortnite. Todas las conversaciones tienen la opción de adhesión para que los usuarios puedan controlar con quién interactúan.  

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 4
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	Diga: ¿A qué nos referimos con “pertenencia”? 

De acuerdo con el Cambridge Online Dictionary, “pertenencia” es: la sensación de sentirse feliz o cómodo como parte de un grupo en particular y tener una buena relación con los otros miembros del grupo porque nos reciben y aceptan.

Cuando usamos la tecnología, los “otros miembros del grupo” pueden ser personas que conocemos y amamos. También, podemos pensar en “el grupo” como las personas con las que compartimos nuestros espacios digitales, ya sea que las conozcamos o no en persona. En los miembros del grupo, reside la posibilidad de crear un entorno acogedor y tolerante con todos.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 5
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	Diga: ¿Cuántos de ustedes tienen un timbre Ring o una tecnología similar que graba lo que ocurre fuera de su casa?
 
{Observación: Los participantes que tienen la cámara encendida pueden levantar la mano. Los que la tienen apagada pueden usar el botón “levantar la mano” de la barra de herramientas. Si no saben cómo usar el botón, está bien avanzar. Esto debería tomar solo unos segundos}.
 
El timbre Ring ha producido algunas imágenes interesantes e inesperadas. Es más, han aparecido “bloopers” en TikTok y YouTube. Miremos uno de los ejemplos.
 
{Muestre el video}.
{Observe la reacción del público. A muchos participantes, les parecerá divertidísimo. También puede pedir que un par de voluntarios compartan sus pensamientos/reacciones en el recuadro de chat}.
 
Diga: Como la mayoría de ustedes, mi primera reacción fue una mezcla de sorpresa y humor. El hombre que sale en cámara no sabía que lo estaban grabando y se sintió libre de relajarse.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 6
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	Diga: Pero, ¿qué pasa con la privacidad de este hombre? 
 
Conversen brevemente sobre estas preguntas con su familiar:
1. Si su cámara grabara esto, ¿lo publicarían?
2. ¿Cómo se sentirían si fueran el hombre del video?
3. ¿Se puede decir que es una invasión a la privacidad?
4. ¿La publicación de algo así tendría más probabilidades de forjar o quebrar la pertenencia?
 
{Observación: Las computadoras de los participantes deberían estar silenciadas mientras los familiares hablan entre ellos. Debería ser una plática breve, de no más de 1 minuto}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.


	Diapositiva 7
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	Diga: La tecnología cambia la forma en que hacemos las cosas. Antes del timbre Ring, no grabábamos lo que hacía la gente en la puerta de nuestra casa. Pero, ahora, muchos lo hacemos. Las nuevas tecnologías acarrean situaciones nuevas que nos llevan a reflexionar. En este caso, tenemos que pensar en la privacidad y de qué forma afectan a las relaciones y la pertenencia las elecciones que hacemos sobre lo que compartimos… o no compartimos…

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 8
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	Diga: Ahora, que estamos pensando en la privacidad, miremos otro video.

{Muestre el video}.

{Hacer clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 9
[image: Graphical user interface, text, application, email

Description automatically generated]
	Diga: Vuelvan a hablar con su familiar:
1. ¿Cambió su opinión en función de la edad de la persona que aparece en el video?
2. ¿La opinión cambió porque es un baile tierno en lugar de imágenes vergonzantes?
3. ¿Cómo piensan que se siente el niño con relación a que el video se publique en YouTube? 
4. Si este fuera su hijo y les pidiera que no publicaran el video, ¿lo harían igual?
 
{Observación: Las computadoras de los participantes deberían estar silenciadas mientras los familiares hablan entre ellos un minuto más}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 10
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	Diga: Los sentimientos del niño son solo uno de los aspectos que hay que tener en cuenta. ¿Se les ocurren otros motivos para que los padres reflexionen un poco antes de publicar el video en Internet, disponible para el público general?
 
{Pida a 2 o 3 participantes que respondan. Puede pedirles que respondan escribiendo en el chat o levantando la mano para que usted les indique que hablen. Lo más probable es que digan cosas relacionadas con la seguridad virtual y mantener la información personal y la imagen del niño en privado}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 11
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	Diga: La seguridad y la pertenencia van de la mano porque, cuando los miembros de un grupo se cuidan, aparece el espíritu comunitario.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 12
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	Diga:  Transitar la privacidad, la seguridad y la comunidad puede ser difícil, y la tecnología puede complicar todo aún más. A veces, podemos encontrarnos teniendo que tomar decisiones delicadas. 
 
Alguna veces, los adolescentes y sus padres no están alineados con respecto a la mejor forma de transitar la vida digital, lo que puede sumar otra complicación a una situación de por sí estresante.
 
Y, aunque puede ser muy útil que los adolescentes y sus padres hablen de estas situaciones complicadas, la realidad es que no siempre lo hacen. Por eso, en esta sesión, tendrán el tiempo necesario para observar algunos escenarios habituales de la vida digital y debatirlos. 
 
Tengan presente que no existe una respuesta “correcta” o “incorrecta” para los escenarios, sino que lo importante es que sepan por qué toman las decisiones que toman. El objetivo principal es abrir los canales de comunicación, escuchar y entender mejor cómo piensan y sienten los padres y adolescentes sobre estos dilemas digitales.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 13
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	Diga: El primer escenario se trata de Will el gamer o jugador de videojuegos.
 
Will tiene 14 años, es nuevo en la escuela y está ansioso por hacer amigos. Durante el almuerzo, escucha, por casualidad, a unos niños hablar de juegos como Grand Theft Auto, Fortnite y 2K. Se une a la conversación e intercambia sus gamertags con los demás. Esa noche, inicia sesión y se conecta con algunos de los muchachos en GTA. Pero queda pasmado cuando oye a los niños usar insultos racistas y un lenguaje irrespetuoso con las niñas. Se siente incómodo, pero también necesita hacer amigos en la escuela nueva. 

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 14
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	Diga: Adolescentes: Si Will fuera su amigo, ¿qué consejo le darían?
 
Padres: ¿Qué harían o dirían si Will fuera su hijo?
 
Tómense 1 minuto aproximadamente para pensar en silencio sus respuestas. Quizás quieran tomar nota para recordar mejor.
 
{Observación: Los participantes deberían tomarse este minuto para pensar su respuesta en silencio}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 15
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	Diga: Ahora, que tuvieron un minuto para analizar el escenario, intercambien sus reflexiones con sus familiares.
 
1. Adolescentes, ustedes hablen primero. Cuenten a su familiar el consejo que le darían a Will y por qué.
2. Padres, asegúrense de escuchar atentamente.
3. Luego de que hablen los adolescentes, es el turno de los padres.
4. Adolescentes, asegúrense de escuchar atentamente. 

Luego de escuchar los respectivos puntos de vista, sigan conversando. ¿Cambiaron de opinión después de escucharse? ¿Pueden pensar juntos y encontrar un consejo aún mejor para Will?

Tienen 3 minutos para debatir.
 
{Un consejo: Puede mostrar un cronómetro digital en la pantalla como guía visual}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 16
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	Diga: Un buen consejo para forjar la pertenencia en los espacios digitales es escoger a las comunidades con cuidado.

En este escenario, Will se unió a un juego virtual para hacer amigos, pero terminó sintiéndose incómodo con los insultos racistas y el lenguaje despectivo que usaban otros adolescentes en la plataforma.

Cuando nos sumamos a una nueva comunidad, podemos hacernos una idea si primero leemos las reglas y observamos las interacciones durante un tiempo. Podemos preguntarnos si satisface nuestras necesidades y si nos sentimos cómodos. No tenemos que seguir siendo miembros de todas las comunidades que probamos. Podemos ELEGIR los espacios virtuales que nos hagan sentir bien.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 17
[image: Text

Description automatically generated]
	Diga: Echemos un vistazo a otro escenario.

Los niños de la escuela alientan a los payasos de la clase Alex y Jaime, de 16 años, a iniciar un grupo virtual para publicar memes, fotos y bromas graciosas. A Alex y Jaime, la idea les parece divertida, así que configuran una comunidad abierta en Discord a la que puede unirse cualquiera de sus compañeros de clase.

Al poco tiempo, la comunidad alcanza los cientos de miembros, algunos de los cuales Jaime y Alex no conocen en la vida real. Aproximadamente un mes más tarde, un miembro de la comunidad comienza a publicar memes y bromas sobre un tema sensible de las noticias, pero no todos están de acuerdo. Alex y Jaime notan que otras personas dejaron de publicar igual que antes y algunos de sus amigos les dicen que las publicaciones no son “muy geniales”. ¿Qué consejo les darían?

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 18
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	Diga: De nuevo, tómense un minuto para pensar en silencio sobre la situación como si Jaime o Alex fueran sus amigos o sus hijos.

{Observación: Los participantes deberían tomarse este minuto para pensar su respuesta en silencio}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.


	Diapositiva 19
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	Diga: Esta vez, los padres hablan primero. Cuando hayan intercambiado, vuelvan a pensar en lo que dijo el otro y debatan sus reflexiones y las soluciones nuevas que hayan encontrado en equipo. Tienen otros 3 minutos para seguir debatiendo.

{Un consejo: Puede mostrar un cronómetro digital en la pantalla como guía visual}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 20
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	Diga: Este escenario muestra a unos adolescentes que empezaron una comunidad virtual que se alejó de ellos cuando un miembro comenzó a publicar contenidos que no eran graciosos para todos los participantes.

Ya sea que seamos los líderes oficiales de una comunidad, simples participantes o usuarios comunes de las redes sociales, siempre podemos dar el ejemplo. Podemos ser conscientes de la forma en que recibimos a la gente a través del lenguaje que usamos y los contenidos que publicamos. Podemos reflexionar sobre la forma en que nuestras palabras y acciones hacen que los miembros se sientan cómodos y promover el sentido de pertenencia.

También, podemos reafirmar a otros miembros de la comunidad que colaboran en formas positivas y comparten contenidos que nos gustan.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 21
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	Diga: Tenemos un documento con otros cuatro escenarios de la vida digital para que debatan durante los próximos 10 minutos. 
 
· Intercambien sus consejos e ideas.
· Analicen las diferencias y similitudes de sus respuestas.
· Vean si se les ocurre una mejor solución o consejo pensando juntos.
 
{Algunos consejos: 
· Envíe el enlace al documento de los escenarios por el chat. 
· Ponga el cronómetro para que lo vean en la pantalla}.

{Cuando suene el cronómetro, avise que se acabó el tiempo para que le presten atención].

{Haga clic para pasar de diapositiva}.


	Diapositiva 22
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	Diga: ¿Cómo les fue? ¿Hubo algún escenario en el que los familiares pensaran cosas similares? ¿A alguien le gustaría contar sobre uno de los escenarios que debatieron y el consejo que decidieron en equipo?

{Pida a 1 o 2 voluntarios que cuenten sus experiencias. Si nadie se ofrece, parafrasee la pregunta para que sea más específica: “¿De qué hablaron en el escenario en el que Leticia vio a sus amigas publicando fotos de ellas juntas en Internet?”}

¿Hubo algún escenario en el que pensaran cosas muy diferentes? ¿A alguien le gustaría contarnos cuáles fueron las diferencias?

{Pida a 1 o 2 voluntarios que cuenten sus experiencias. Si nadie se ofrece, parafrasee la pregunta para que sea más específica: “¿Estuvieron todos de acuerdo sobre la forma de abordar a Claire o a Andy?”} 

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 23
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	Diga: ¡Hicieron un buen trabajo! Aquí, tienen algunos consejos más para forjar la pertenencia en los espacios digitales

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 24
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	Diga: El tercer consejo se trata de tomar en control de su experiencia en las comunidades para que se sientan facultados para navegar los espacios digitales y tomar decisiones sobre su participación.

Una forma de tomar el control es familiarizarse con las distintas configuraciones que traen las plataformas para ocultar contenidos y bloquear usuarios. Algunas plataformas nos permiten identificar los contenidos que no queremos ver. Y casi todas tienen un modo de denunciar a los usuarios que violan las normas de la comunidad.

La decisión de tomar recreos y de irnos de las comunidades que ya no nos sirven también es una forma de tomar el control de nuestra experiencia en una comunidad.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 25
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	Diga: A veces, la tecnología y las redes sociales pueden hacernos sentir mal. Nos pasa a todos. Y es importante que no nos echemos la culpa o nos hagamos peor por sentirnos mal.

Poner a las redes sociales en su sitio es un recordatorio de que lo que vemos en Internet, a menudo, no es real, no es verdadero o no está dirigido personalmente a nosotros, incluso cuando se percibe así.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 26
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	Diga: Es natural que queramos resolver nuestros propios problemas. Tanto los adultos como los adolescentes tenemos dificultades para pedir ayuda, incluso cuando sabemos que otros nos respaldan. Cuando nos apoyamos en otros, deberíamos hacerles saber si solo necesitamos alguien que nos escuche, nos aconseje o intervenga.

A quién acudimos en busca de ayuda dependerá de la gravedad de la situación. En uno de los escenarios, Claire recibía mensajes privados de un amigo virtual nuevo y no estaba segura de cuánto debía contarle. En este punto, podría ser buena idea contarle a un amigo. Pero, cuando el amigo virtual se molestó y amenazó con ir a la casa de Claire, la situación se puso mucho más grave. 

Cuando está en riesgo la seguridad, debemos acudir a los adultos de confianza para que nos ayuden a resolver el problema y contacten a las autoridades correspondientes de ser necesario. Tenemos que prestar atención a nuestra intuición, ¡y confiar en las señales de alerta!

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 27
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	Diga: Estos son algunos consejos que pueden ayudarnos a sentirnos facultados para crear y participar de comunidades divertidas y entretenidas.

{Avise a las familias que les enviarán los consejos por correo electrónico luego de la sesión}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.




	Diapositiva 28
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	Diga: Para cerrar, tómense 3 minutos para hablar en familia una vez más:  

1. ¿Qué escucharon esta noche que les será útil recordar y poner en práctica?
2. Adolescentes: Nombren una cosa que hayan aprendido de su guardián.
3. Guardián: Nombren una cosa que hayan aprendido de su adolescente.
4. 
{Ponga el cronómetro en 3 minutos}.

Diga: ¿Hay algún voluntario que quiera contar cómo respondió a cada una de las preguntas?

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	[image: ]Diapositiva 29

	Diga: Espero que esta sesión les haya ayudado a abrir algunos canales de diálogo sobre la vida digital, ¡pero la charla no debería quedar aquí! 

Algunos necesitamos un recordatorio de las reglas que establecemos y, tal vez, incluso que nos recuerden todos los aspectos de la seguridad en Internet sobre los que deberíamos estar hablando. Para eso sirve la charla The Smart Talk. 
 
Desarrollada entre National PTA y Norton, The Smart Talk es otra herramienta virtual que ayuda a los padres y guardianes a tener charlas positivas y proactivas con sus hijos. Usando una serie de preguntas guiadas, esta herramientas virtual permite a los niños de entre 5 y 18 años establecer límites activamente, junto con sus padres, con respecto al uso de los dispositivos, la seguridad digital, la privacidad, las comunicaciones, la salud y el bienestar y las elecciones en las redes sociales. El resultado final es un acuerdo personalizado familiar sobre el uso de la tecnología que se crea en función de las respuestas individuales.  

Vayan a smarttalk.org para ver el sitio. También les vamos a enviar un correo electrónico con el enlace después de la sesión.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.

	Diapositiva 29
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	Diga: Hemos incluido una lista con otros recursos para que sigan aprendiendo y platicando en familia, se los enviaremos por correo electrónico después de la sesión.

{Un consejo: Agregue todos los materiales a la plataforma virtual que está utilizando con anticipación o póngalos en el chat para que los participantes los tengan disponibles}.

{Haga clic para pasar de diapositiva}.


	Diapositiva 30
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	Diga: Espero que esta sesión les haya dejado mucho en lo que pensar en cuanto a la comunicación, las relaciones y la pertenencia digital. 

Así termina la sesión de Smart Talk.

1. Llamado a la acción: Empiecen hoy mismo a fomentar las relaciones positivas y a forjar la pertenencia en el mundo digital.
2. Comparta información sobre las próximas sesiones/eventos/actividades de tecnología.
3. [bookmark: _GoBack]Pida a los asistentes que completen la evaluación. {Un consejo: Incluya el enlace de la encuesta en el chat y, además, envíelo por correo electrónico luego de la sesión}.

¡Muchas gracias por venir!
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In this session, families will explore the use of technology as a
communication and relationship tool while discussing ways to foster
positive relationships and build belonging in our digital world.
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Discord is a voice, video, and text chat app that users 13 and older use
to talk and hang out with their communities and friends.

* Most of the spaces are private, invite-only

* There are also larger, more open communities that are interest based

 All conversations are opt-in

« Users have control over who they interact with
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BELONGING:

a feeling of being hap(ﬂ] or comfortable as part of a
particular group an avinﬁ a good relationship
with the other members of the group because they
welcome you and accept you

PTA
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Belonging. 2022. In dictionary.cambridge.org. Retrieved July 5, 2022, from https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/belonging
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But what about privacy?

TURN AND TALK
« If you caught this on camera, would you post it?
* How would you feel if you were the man in the video?
« Is this an invasion of his privacy?
* Is posting this more likely to BUILD or BREAK DOWN belonging?
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RingTv [Ring]. (2021, April 6). 10-year-old boy busts out dance moves [Video]. Youtube. https://youtu.be/R6UpswG_zmU
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What did you think about this time? Ll

TURN AND TALK
« Does your opinion change based on the age of the person in the video?
« Does your opinion change because of the content?
* How do you think the child feels about the video being posted on YouTube?
« If this was your child and he asked you not to post it, would you do it anyway?
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Bonus Question

What other reasons (besides the child not wanting
it posted) might cause parents to think twice about
posting this video online to a public audience?
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The SAFETY and
BELONGING Connection

Group members who look out
for each other’s safety and well-
being foster community and
belonging.
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Exploring Digital Life

Scenario Discussion
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Will the Gamer

Will (14) is new to his school and is eager to make
new friends. He overhears some boys at lunch
talking about games like Grand Theft Auto,
Fortnite, and 2K. Will joins the conversation and
exchanges gamertags with everyone. That night, he
logs in and connects with a few of the guys in GTA.
He is shocked when he hears the boys using racial
slurs and disrespectful language about girls. He’s
uncomfortable, but he also really needs some new
friends at this new school.
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Will (14) is new to his school and is eager to make
new friends. He overhears some boys at lunch
talking about games like Grand Theft Auto,
Fortnite, and 2K. Will joins the conversation and TEENS: What advice would you give if
exchanges gamertags with everyone. That night, he Will were your friend?

logs in and connects with a few of the guys in GTA.
He is shocked when he hears the boys using racial
slurs and disrespectful language about girls. He’s
uncomfortable, but he also really needs some new
friends at this new school.

THINK ABOUT IT

PARENTS/CAREGIVERS: What would
you do if Will were your child?
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Will the Gamer

Will (14) is new to his school and is eager to make
new friends. He overhears some boys at lunch
talking about games like Grand Theft Auto,
Fortnite, and 2K. Will joins the conversation and
exchanges gamertags with everyone. That night, he
logs in and connects with a few of the guys in GTA.
He is shocked when he hears the boys using racial
slurs and disrespectful language about girls. He’s
uncomfortable, but he also really needs some new
friends at this new school.
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FAMILY DISCUSSION
« Share your answers and explain why

* Make sure you really listen to each other
+ Teens talk FIRST!

After listening to each other explain, did
you change your mind in any way? Can you
put your heads together and come up with
even better advice by incorporating both
perspectives?
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Select your communities with care

When entering a new community, get a “lay of the land.” You can read
the rules & observe behaviors of others in the community:

* Check in with yourself; does this community align with your values?

« If not, this may not be the community for you and THAT’S OKAY!

* YOU have the right to join communities that feel “just right” for YOU!
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Not Funny Anymore

Kids at school encourage class clowns, Alex (16) and Jaime
(16) to start an online group to post funny memes, photos,
and jokes. Alex and Jaime think this sounds fun, so they set
up an open community on Discord that any of their
classmates can join.

Before long, the community grows to a few hundred
people, some of whom Jaime and Alex don’t know IRL. After
about a month, one community member starts posting
memes and jokes about a political party. Alex and Jaime
notice that other people have stopped posting as much
since then, and a handful of their friends tell them that the
political posts are “not cool.” What advice would you live?
PTA
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Not Funny Anymore '

Kids at school encourage Alex (16) and Jaime (16) (the “class
clowns”) to start an online group to post funny memes,
photos, and jokes. Alex and Jaime think this sounds fun, so
they set up an open community on Discord that any of their
classmates can join.

Before long, the community grows to a few hundred
people, some of whom Jaime and Alex don’t know IRL. After
about a month, one community member starts posting
memes and jokes about a political party. Alex and Jaime
notice that other people have stopped posting as much
since then, and a handful of their friends tell them that the
political posts are “not cool.” What advice would you live?
PTA
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THINK ABOUT IT

TEENS: What advice would you give if
Will were your friend?

PARENTS/CAREGIVERS: What would
you do if Will were your child?
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Kids at school encourage Alex (16) and Jaime (16) (the “class
clowns”) to start an online group to post funny memes,
photos, and jokes. Alex and Jaime think this sounds fun, so
they set up an open community on Discord that any of their
classmates can ji

Before long, the community grows to a few hundred
people, some of whom Jaime and Alex don’t know IRL. After
about a month, one community member starts posting
memes and jokes about a political party. Alex and Jaime
notice that other people have stopped posting as much
since then, and a handful of their friends tell them that the
political posts are “not cool.” What advice would you live?
PTA
CONNE(TED

Toke Charge of Your Digital Life
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FAMILY DISCUSSION
« Share your answers and explain why

Make sure you really listen to each other
« This time, ADULTS talk FIRST!

After listening to each other explain, did
you change your mind in any way? Can you
put your heads together and come up with
even better advice by incorporating both
perspectives?




image20.png
everyehild.onevoice”

Lead by example

* Facilitate positive environments for others - Create a “welcome table” for others
+ Be open to learning about new cultures, lifestyles, and experiences
+ Do not use ableist or racist terms, LQBTQ+ slurs, or common stereotypes
*+ Educate fellow community members on inclusivity
* Share the type of content you'd like to see from others in the community

* Applaud positive community engagement
+ Thank people for the positive contributions they make
« Like, Favorite, Upvote content that exemplifies your community goals
* Support your community moderators and let them know when they are doing a great job
* Ignore negativity; the more you feed a troll, the more the algorithms show their comments
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Leticia is Left Out

Yo
You’ve Been Canceled

How similar or different are your

Can you come up with a better
Claire Joins an Anime solution/advice together?

) Community
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Too Much, Tiffany
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share very similar thinking for any
of the scenarios?
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                      Did you and your family member share very similar thinking for any of the scenarios? Did you and your family member share very different thinking for any of the scenarios?
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More tips for building

belonging in digital spaces
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Take control of your community experience

« Learn platform settings that can help you control your experience

* Find out if the platform allows you to “silence” or “mute” people without
blocking them

* Know how to block people (and that it is okay to do so)
* Learn how to report users that violate community rules

* Give yourself permission to take breaks from a community

* Know when a community no longer serves you and when it is best to
walk away
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Put technology and social media in its place

Even though it feels like technology or social media cause problems,
most of our relationships flow seamlessly between online and offline
spaces. It can help to remind ourselves:

* Social media isn’t real; it’s a highlight reel of the most enticing snippets of
people’s lives, often edited.

* Not everything you see online is true or meant to be helpful. Sometimes
content is posted to generate click and ad revenue, persuade you to feel or
act a certain way, or to sell you something.

* Not everything you see online was “meant” for you.
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Know your limits; Ask for help et

* You are not alone. Reach out to friends, family, or trusted others.

 Decide what kind of support will be most helpful; clearly state your need
when asking for support
* Do you want someone to just listen?
* Do you need advice?
* Do you need an adult to intervene?

* When your safety or the safety of someone else is at risk, please tell a
trusted adult right away.

* Pay attention to “red flag feelings” about community members and your
interactions with them. Has someone or something caused you to feel
uneasy? Trust your gut.

PTA
CONNE(TED @ piscord

Take Charge of Your Digital Life




image28.png
PTA
CONNE(TED

Take Charge of Your Digital Life

National

everyehild.onevoice”

YOU can create and engage in
fun and interesting
communities that align with
your values.
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What did you learn tonight? What can you
apply to your digital life?

* Teens: What did you learn about your
caregiver?

Caregiver: What did you learn about your
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                                Keep the Conversation Going: The Smart Talk Privacy & Safety Communication Media Choices Health & Safety thesmarttalk.org       Ongoing Family Conversations  thesmarttalk.org
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                                 Keep Lines of Communication Open!       
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