
 

 

Cómo hacer para que los eventos de los programas de PTA sean más sostenibles 

 
A través de los eventos de los programas, su PTA tiene la posibilidad única de minimizar los residuos y 
mostrar el largo compromiso de PTA con la creación de una Tierra Saludable. Al dar el ejemplo, su PTA, 
también, puede educar e inspirar a los estudiantes y las familias para que continúen con las prácticas 
sostenibles en sus casas. Estas son algunas ideas ecológicas que su PTA puede tener en cuenta cuando 
planee, promocione, organice y celebre el impacto de sus eventos. 
 
Planificación  

• Fijar metas realistas para mejorar la sostenibilidad de su evento. 

• Reclutar líderes estudiantiles o grupos escolares con ideas afines para que brinden su ayuda. 

• Colaborar con socios de la comunidad que se enfoquen en la sostenibilidad ambiental. 

• Comprobar qué materiales y suministros pueden pedirse prestados (por ejemplo, manteles, 

bolígrafos, utensilios para servir). 

• Comprar artículos reciclables o compostables (por ejemplo, papel reciclado, cubiertos y vajilla 

compostables) para evitar los plásticos descartables. 

• Escoger proveedores y lugares de comida locales que respalden la práctica de dejar un huella 

menor (por ejemplo, bocadillos con el menor embalaje posible, bebidas rellenables, opciones 

vegetarianas o veganas). 

Difusión 

• Compartir las metas de sostenibilidad para que los asistentes sepan qué esperar y se involucren. 

• Invitar a las familias de forma virtual (sitio en la web de la escuela/redes sociales/boletines 

informativos). 

• Utilizar la cantidad de inscripciones para pedir la comida y los suministros y así no ordenar de 

más. 

• Proporcionar incentivos por caminar, montar bicicleta, compartir el coche o viajar en transporte 

público y brindar las indicaciones e instrucciones para utilizar los estacionamientos para 

bicicletas y caminos seguros. 

• Alentar a los asistentes a traer sus propias botellas de agua reutilizables. 

• Crear carteles (por ejemplo, compostar/reciclar) que puedan usarse en los próximos eventos. 

Organización 

• Crear y utilizar estaciones de reciclaje para clasificar los papeles, los plásticos y el vidrio. 

• Proporcionar una opción para que los asistentes se unan a su programa en casa de forma 

virtual.  

• Compartir enlaces de modo electrónico o brindar recursos a través de un código QR en lugar de 

usar materiales impresos. 

• Recolectar la comida sin abrir para reutilizarla o donarla (por ejemplo, las despensas o bancos 
de alimentos) y los materiales orgánicos para utilizarlos en proyectos de jardinería escolar o 
comunitaria. 

• Apagar las luces y utilizar artículos de limpieza no tóxicos y biodegradables después del evento. 
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Celebrar el impacto  

• Repartir los artículos no físicos (por ejemplo, receso extra o almuerzo con el director) o reutilizar 

artículos (por ejemplo, botellas de agua recicladas) como incentivos. 

• Difundir sus triunfos en la reducción de residuos (por ejemplo, la cantidad de residuos reducidos 

o la comida donada). 

• Agradecer a las personas que contribuyeron (por ejemplo, los líderes estudiantiles, los que 

compartieron el coche o trajeron botellas de agua). 

• Pedir que compartan sus comentarios y utilizarlos para mejorar la sostenibilidad en los próximos 

eventos de PTA. 
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