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Ayuden a su familia a tocar el botón de reinicializar llevando la lectura a la naturaleza. Esta selección 
literaria les ayudará a ver la belleza de su propio jardín trasero y quizás inspire una aventura en la 
naturaleza más allá de las páginas, ¡y una bocanada de aire fresco!

“The Camping Trip” de Jennifer K. Mann (2020)
Ernestine está un poco preocupada por su primer campamento, pero su primo y su tía la 
tranquilizan en este cuento que sería un placer para los nuevos exploradores y recuerda a 
los más experimentados de épocas felices en el bosque.

“Fatima’s Great Outdoors” de Ambreen Tariq y Stevie Lewis (2021)
Luego de una difícil semana escolar, el primer viaje de campamento de la familia de Fatima
ofrece un bienvenido escape y muchas experiencias nuevas para ella y su hermana. Situado en 
un parque estatal ficticio de Minnesota, este libro está sazonado con palabras y frases en urdu 
(el idioma oficial de Pakistán), comprensibles a partir del contexto, y escrito por la fundadora de 
la iniciativa de las redes sociales Brown People Camping.

“The Hike” de Alison Farrell (2019)
Tres amigas comparten un día épico en la naturaleza apoyándose en sus fortalezas en pro de la 
aventura en este libro ilustrado del noroeste del Pacífico que es apto para niñas aficionadas a 
STEM.

“Marjory Saves the Everglades: The Story of Marjory Stoneman Douglas” de Sandra 
Neil Wallace y Rebecca Gibbon (2020)
Esta biografía cuenta la historia de una ambientalista pionera que trabajó durante décadas para 
restaurar y preservar los humedales de Florida para garantizar la protección de las plantas y 
animales que habitan la zona.

“Mountain Chef: How One Man Lost His Groceries, Changed His Plans, and Helped Cook Up 
the National Park Service” de Annette Bay Pimentel y Rich Lo (2016)
En 1916, un famoso cocinero senderista chino-estadounidense evitó un desastre y alimentó a 
30 hombres durante 10 días mientras exploraban las Sierras a la vez que evaluaban la 
posibilidad de crear un servicio de parques nacionales. Una historia real que debería inspirarles 
a preparar sus propias aventuras (o comidas creativas).

“The Not-so-Great Outdoors” de Madeline Kloepper (2019)
Un niño de ciudad malhumorado cambia de opinión cuando su familia explora la naturaleza 
durante un acampe.

“Sidewalk Flowers/Un camino de flores” de JonArno Lawson y Sydney Smith (2015)
Mientras su distraído padre la lleva por la ciudad, una niña recolecta y luego reparte flores 
silvestres como regalos en este libro ilustrado sin texto que celebra la belleza y la amabilidad 
cotidianas.

“Where’s Rodney?” de Carmen Bogan y Floyd Cooper (2017)
Rodney no está muy entusiasmado con la excursión hasta que se da cuenta de que el parque 
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que van a visitar no es el de su vecindario, y salir fuera de la ciudad se convierte en una 
aventura transformadora.

“You Are Home” de Evan Turk (2019)
Una oda a nuestros Parques Nacionales, este libro ilustrado extragrande de no ficción con un 
lenguaje muy simple y minimalista cuenta con imágenes de doble página de vistas de parques, 
cada una cargada de las plantas y animales que habitan esas tierras.

Ahora que han vivido indirectamente a través de las aventuras de estos exploradores reales e imaginados, 
¡planeen una salida familiar inspirada en las lecturas!

Visiten Encuentra tu parque para ubicar el Parque Nacional, Monumento u Oficina de 
Administración de Tierras (BLM) y pasen un día explorando un área protegida que no 
conocían. 'Recuerden visitar las casas y registros históricos!

Si sus hijos están en cuarto grado, asegúrense de inscribirse en el programa Every Kid 
Outdoors, que ofrece a los estudiantes y familiares directos acceso gratuito a las áreas sin 
cargo de los Parques Nacionales durante el año escolar, de agosto a agosto.

Pasar tiempo fuera con un libro no tiene que ser una empresa ambiciosa. Lleven una 
manta y encuentren un lugarcito con sombra debajo de un árbol para leer en voz alta o 
disfruten de cuentos para dormir bajo la luz de las estrellas. El cambio de ambiente será 
renovador de muchas maneras.


