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Consejos para padres - Gripe porcina (HIN1)

éQué es la gripe porcina (HIN1)?
De acuerdo con los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades, la gripe porcina (HIN1) es un tipo de
virus de lainfluenza (gripe) que causa enfermedades respiratorias que puede contagiarse de una persona a otra.

éCuales son los sintomas?

En la mayoria de los nifios, los sintomas de la gripe porcina (HIN1) son similares a los de la gripe comun. Dichos
sintomas incluyen: fiebre, tos, dolor de garganta, dolores corporales, escalofrios, fatiga y, ocasionalmente,
vomito y diarrea. Los padres y los cuidadores deben vigilar a sus nifios cada mafana para los sintomas de la
gripe. La gripe porcina no puede contraerse al comer carne de cerdo ni cualquier producto derivado del cerdo.

é¢Como protejo a mi familia para que no se contagie de gripe porcina (HIN1)?

Tanto padres como hijos deben tomar medidas de sentido comun para protegerse de contraer y contagiar la
gripe. Estas medidas incluyen evitar el contacto cercano con personas que estan enfermas, quedarse en casa
cuando se estd enfermo para no contagiarla enfermedad a otros, cubrirse la boca o nariz al toser o estornudary
lavarse frecuentemente las manos; no tocarse los ojos, nariz o boca, y practicar otros hdbitos saludables, tales
como descansar bien y comer alimentos saludables.

Ademas, se recomienda a los padres que desinfecten con regularidad las dreas de uso comun en su casay su
lugar de trabajo. El virus puede viviren superficies duras hasta siete horas, por lo que se recomienda también
limpiar varias veces al dia con un trapo humedo los escritorios, mesas, cerraduras, mostradores y otras areas de
uso comun.

¢Como hablo con mis hijos sobre la gripe porcina (HIN1)?
Explique a sus hijos que ésta es otra cepa de la gripe, teniendo en cuenta su edad y su nivel de madurez. Trate
de no abrumarlos con informacién.

Tacticas recomendadas:

e Mantenga la compostura. Los nifios se preocuparan si usted se muestra preocupado.

e Hable sobre la gripe de un modo apropiado para su edad. Explique a sus hijos que ésta es otra cepa de
la gripe, teniendo en cuenta la edad y nivel de madurez y asegurdndose de no abrumarlos.

e Sea paciente. Es comun que los nifios hagan las mismas preguntas unay otra vez.

e Ayude a que los nifios expresen sus inquietudes. Aliente a los nifios para que le compartan sus
pensamientos, inquietudes y preguntas. Busque maneras creativas de comunicarse, como el arte, la
escritura o la musica.

e Escuche. Haga preguntas. Averigiie qué saben sus hijos sobre la situacién. Aseglrese que comprendan la
informacién y conversen de lo que han visto o escuchado.

e Hagales saber que cuentan con usted. Sus hijos necesitan atencidon adicional de su parte. Dediqueles
tiempo.

¢ Digales que los quiere y déles muchos besos y abrazos. Exprese frecuentemente su afecto en casa para
gue los nifios estén tranquilos.

éCuadles son los temas clave que los padres deben comunicar a sus hijos?
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e En este momento, muy pocas personas estan enfermas a causa del virus de la gripe porcina en nuestro pais.
Los funcionarios escolares y de la salud estan siendo especialmente cuidadosos para asegurarse que solo el
menor nimero de personas posible se enferme.

e Existen medidas que podemos tomar para mantenernos saludables y no diseminar laenfermedad, como
lavarnos las manos, cubrirnos la boca con un pafiuelo desechable al estornudar o toser, y quedarnos en casa
cuando no nos sintamos bien.

e Esimportante que todos los estudiantes se traten con respeto entre siy no se apresuren a sacar
conclusiones sobre quién podria tener o no tenerla gripe.

éQue recursos existen en mi comunidad para apoyar a los padres?

La Asociacién de Padres y Maestros (Parent Teacher Association®, PTA), la enfermera, el psicélogo o la
trabajadora social de laescuela pueden ser recursos Utiles para los padres. Hable con la enfermera, el psicélogo,
el consejero o la trabajadora social de la escuela si su hijo tiene dificultades por ansiedad o estrés relacionados
con la gripe. Los padres deben hablar con el director de laescuela respecto al posible cierre de la misma.

éPor qué se cierran las escuelas?

Se pide alas escuelas que consideren seriamente cerrar cuando hay un caso confirmado de gripe porcina (HIN1)
entre sus estudiantes o personal. Ademas, las escuelas también podrian considerar el cierre cuando se presenta
un caso sospechoso, porejemplo, si un estudiante ha estado expuesto a alguien con gripe porcina (HIN1)
confirmada, particularmente si es una persona con quien vive dicho estudiante.

¢Quién decide si se cierra la escuela de mi hijo?

Aunque el gobierno federal emite y actualiza con regularidad pautas para el publico sobre como enfrentar mejor
esta situacién de rapidaevoludon, esimportante recordar que toda decision de cerrar unaescuela debido a un
caso confirmado se tomara en el nivel local o estatal.

éCuanto tiempo podria estar cerrada la escuela de mi hijo?

Si se confirma que un estudiante o trabajador de una escuela tiene gripe pordna (HIN1), se recomienda cerrar
la escuela aproximadamente por siete dias. Esto se hace para prevenirla diseminacidn del virus enla
comunidad.

é¢Qué pasasi se cierra la escuela de mi hijo?

Los padres deben prestar mucha atencién a lo que ocurre en su drea y empezar a pensar en opciones de cuidado
de sus hijos, por si acaso se cierra su escuela. Tengaen cuenta que un brote local puede llevar al cierre de
muchos servicios publicos, porlo que los centros tradicionales de guarderia o los programas para después de
clases también podrian cerrar. Asimismo, es aconsejable mantener a los nifios en casa, en vez de permitirles que
pasen el dia en lugares publicos, como cines o centros comerciales. En estas situaciones, los familiares, vecinos u
otros adultos de confianza pueden ayudaren el cuidado de sus hijos. Las actividades extracurriculares y las
comidas en laescuela serdninterrumpidas durante el cierre de las escuelas. Se aconseja a los padres contar con
planes alternativos en estas circunstancias.

éLas escuelas continuaran cerrandose?

En el dia 5 de mayo de 2009, la CDC ha publicado la direccién que las escuelas y el programa del cuidado de los
ninos no necesitan que cerradar las escuelas para un caso sospechado o confirmado de la gripe HIN1 (gripe de
los cerdos). Las escuelas que eran cerradas se permiten abrir de nuevo.

El CDC recomienda que nifios conla gripe deban quedarse en casa, y no asistir la escuela para por lo menos 7
dias. Si sintomas persisten por delante de 7 dias, el CDC recomienda que el nifio deba continuar permanecer en

casa por lo menos 24 horas después de que sus sintomas hayan bajado.

éDonde puedo obtener mas informacion?



e Asociadon Nacional de Padres y Maestros (National Parent Teacher Assodation): www.pta.org

e Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention):
http://www.cdc.gov/swineflu/key_facts.htm

e Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. (US Department of Health and Human Services):
http://www.hhs.gov/

e Departamento de Educacién de EE. UU. (US Department of Education): http://www.ed.gov

Fuentes — Departamento de Educacion de EE. UU., Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de EE. UU.,
Asociacion Nacional de Psicélogos Escolares (National Association of School Psychologists) y Asociacion Nacional de
Enfermeras Escolares (National Association of School Nurses).
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