
(800) 307-4PTA (4782)
www.pta.org

© 2009 PTA   Todos los derechos reservados.   Impreso en los EE.UU. (2/09)
 y  cada niño. una voz.®    son marcas registradas del Congreso Nacional de Padres y Maestros.

Lo que necesita saber

Benefi cios
• Los teléfonos celulares pueden facilitar muchísimo la comunicación dentro de las familias. 
• Los teléfonos celulares pueden ser sumamente útiles en las emergencias.
•  Para los padres, los mensajes de texto pueden ser una manera efi caz y discreta de comuni  
 carse con sus hijos, en especial cuando solo necesitan una respuesta rápida.

Riesgos
• Las funciones disponibles para los teléfonos celulares y otros dispositivos manuales se están   
 volviendo cada vez más sofi sticadas. La mayoría de los teléfonos celulares ahora proporcionan  
 SMS (mensajes de texto), acceso a Internet, funciones fotográfi cas y/o de video.

Lo que puede hacer
 
• Aprenda cómo usar el teléfono con su hijo. Asegúrese de que su hijo sepa cómo marcar los   
 números de emergencia, manejar llamadas de números que no reconoce, y cómo mantener 
 el teléfono cargado.
• Consulte con su empresa de telefonía celular acerca de los controles parentales.
• Controle la factura del teléfono celular de su hijo. La factura debería darle un registro desglosado  
 de las llamadas hechas o recibidas. 
• Hable con su hijo acerca del protocolo adecuado de telefonía celular para el uso de teléfonos públicos.
• Investigue la política de su escuela con respecto al uso de teléfonos celulares.
• Hable con los niños mayores acerca de los peligros de usar el teléfono celular al conducir.
• Establezca un Contrato de uso de medios de comunicación con cada uno de los niños de su familia.  
 Es importante que tenga una conversación con cada niño a fi n de fi jar normas y límites que   
 sean adecuados en su caso. En su conversación, sea explícito acerca de cómo piensa contro 
 lar el uso del teléfono celular de su hijo y de cuáles serán las consecuencias si no se cumple con  
 el contrato. Una vez que los contratos se hayan fi rmado, colóquelos en un lugar destacado de  
 su hogar, como recordatorio.

Visite estos recursos en línea para obtener información detallada:

• Parent Teacher Association (Asociación de Padres y Maestros),  
www.pta.org

• CTIA–The Wireless Foundation (CTIA–La Fundación Inalámbrica),  
www.wirelessfoundation.org/WirelessOnlineSafety/index.cfm

Medios y Tecnología
Algunos Concejos

Categoría: Teléfonos celulares

Guiando Su Familia en el uso de


