
Documento “MiPirámide 
para Niños”

Utilice el programa “MiPirámide para Niños” (MyPyramid for

Kids) del Departamento de Agricultura de Estados Unidos,

incluido aquí, para hablar con sus hijos acerca de los

hábitos de nutrición saludables. Saque este documento y

péguelo en su refrigerador como recordatorio diario para

que su familia coma bien, y como recordatorio de lo que

significa comer bien.



MiPirámide


