67. Responda a estudos e questiondrios da escola sobre a
eficdcia do programa de voluntariado.

68. Ajude a desenvolver e distribuir um directério de volun-
tariado para os pais, funciondrios da escola e professores.

69. Voluntarie seus servigos de consulta nas suas dreas de
especialidade aos funciondrios e educadores da escola.

Em parceria com a ecola

70. Tome conhecimento das prdticas e politicas do distrito e
da escola que afectam as criangas.

71. Dé voz ao seu suporte ou preocupagdes em qualquer
assunto que possa afectar a sua familia.

72. Participe em grupos de trabalho que examinam tais
coisas como cédigos de vestimenta ou practicas de
prevengdo de intimidagao, bullying.

73. Participe em reunides que determinam as necessidades
da educagao especial e servigos.

74. Participe em semindrios sobre resolugao de problemas,
resolucdo de conflitos e discurso publico de forma a
desenvolver as suas capacidades de argumentagao.

75. Participe em comités ou conselhos consultivos da escola
sobre o curriculum, disciplina de entre muitos mais.

76. Faga parte de uma equipe vocacionada para gerir a escola
com professores e presidente do conselho directivo.

77. Incentive e apoie criangas a participar em posigdes de
lideranca estudantil.

78. Ajude a sua escola a criar um guia de direitos e respons-
abilidades do aluno, para as familias.

79. Paticipe em reunides de pais, direc¢ao da escola e/ou
camaras municipais e apresente os seus pontos de pre-
ocupagao.

80. Conheca posi¢des abertas e candidatos para o conselho
administrativo e participe nas suas elei¢oes.

81. Trabalhe em parceria com professores e admnistradores
da escola de forma a desenvolver uma politica de
envolvimento dos pais.

82. Escreva, telefone ou visite os que tomam as decisdes
finais de forma a apoiar ou opdr-se a uma determinada
legislagao.

83. Participe na organizac¢ao de petigdes ou escrita de cartas
para o Congresso em relacdo com legislacdo que afecte
escolas publicas e assuntos relacionados com criangas.

84. Dé o seu testemunho em audiéncias publicas em apoio
ou contra a legislacao educativa proposta.

85. Vote em elei¢oes locais, estaduais e federais para oficiais
publicos a trabalho da Educagao.

Colaborando com a
Comunidade

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Familiarize-se e use informagao a respeito de recursos e
organizagdes comunitdrias.

Ajude a sua escola a desenvolver um directério de servigos
sociais e comunitdrios.

Informe as agéncias locais e negdcios do que se estd a passar
na sua escola.

Ajude a coordenar e participe em eventos de suporte a gru-
pos comunitdrios.

Encoraje os empregadores sobre fazer reunioes ou semi-
ndrios para pais sobre educagdo parental dentro da empresa.

Incentive empregadores para adoptar uma carga hordria
flexivel e tempo livre para que os empregados possam assis-
tir a estas reunioes.

Peca donativos junto dos empregadores e empresas locais e
suporte para programas da escola.

Ajude a organizar e/ou participe em feiras de satde da
comunidade.

Recrute membros da comunidade (seniors, pessoas de
negécios) para voluntariado na escola.

Torne-se activo em grupos da comunidade tais como
YMCA e Boys and Girls Clubs.

Preste servi¢o em conselhos de servico de consultoria
comunitdria e comités.

Trabalhe em conjunto com as autoridades locais e os oficiais
publicos de forma a patrocinar ou participar em eventos da
comunidade.

Ajude a organizar e/ou participe em projectos de “limpeza” e
“embelezamento” da comunidade.

Incentive e facilite a participagdo da sua crianga em servigos
para a comunidade.

100. Seja um exemplo; seja um membro activo da sua comunidade ou

em conjunto com a sua crianga.
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Formas

para Ajudar a sua
Criancaa

Existem muitas formas

de se envolver na educagdo da sua
crianga. Algumas destas, vocé provavel-
mente jd estd a seguir. Talvez chamar
o professor para dizer “obrigado” ou
para fazer uma pergunta, ou participar
numa reuniao de pais ou de escola. Vocé
ird em breve ver o resultado dos seus
esforcos—porque quando os pais se
envolvem na educac¢ao dos filhos, todos

se beneficiam.
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Comvnicando

1. Dé comentdrios e informagdes positivas e mostre apreci-
acdo pelos professores e director.

2. Tenha uma abordagem positiva e aberta com a adminis-
tragdo da escola e os funciondrios.

3. Escute pontos de vista das outras pessoas durante um
debate.

4. Partilhe os talentos, interesses e pontos fortes da sua cri-
anga com 0s professores.

5. Partilhe expectativas e trace objectivos para a sua cri-
anga com o seu professor ou professora.

6. Requisite as reunioes necessdrias para debater o progres-
s0 ou preocupagdo da sua crianga.

7. Participe em conferéncias de Pais-Professores com per-
guntas especificas que queira perguntar.

8. Decida em conjunto com o professor da sua crianca a
melhor forma de se comunicarem (telefone, e-mail,
mensagens, etc.).

9. Tente perceber e reforgar as regras da escola e expectati-
vas em casa.

10. Participe em oportunidades informais para falar e con-
hecer os administradores da escola, professores e outros
funciondrios.

11. Trate da preocupagdes ou perguntas com honestidade e
abertura desde cedo.

12. Participe em reunides de pais ou escola regularmente.
13. Leia o boletim de noticias da classe e/ou escola.

14. Visite a pagina web da escola.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Conheca os nomes dos professores, enfermeira e director
da escola da sua crianga.

Leia e conheca o manual da escola.

Requisite que a informagao esteja disponivel em todas as
linguas faladas pelas familias dos alunos da escola.

Partilhe os hébitos da sua familia relacionados com cultura,
valores e forma de parentar com a escola da sua crianga.

Comunique a sua percepgao de como os pais sdo tratados e
se necessdrio trabalhe com os funciondrios para melhorar a
percep¢ao e ambiente na escola.

Notifique os professores de mudangas significativas que
ocorreram na vida da sua crianca (tais como a morte de um
animal de estimagao, mudanca de residéncia da familia,
quebra de rendimentos, doengas de membros da familia ou
divércio).

F/olvoac/ao Farental

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

1. Conheca os amigos da sua crianga e os seus pais.

Tire vantagem de recursos e programas para as familias
oferecidos na escola.

Trabalhe com outros para estabelecer um centro para
recurso dos pais na escola.

Ajude a criar uma biblioteca de brinquedos e livros e visite-
aregularmente.

Assista a desenvolver grupos/programas de suporte aos
pais.

Organize uma visita a sala de aulas da sua crianga ou vd
almocar com a sua crianga na escola.

Procure aulas ou informacéao sobre o desenvolvimento da
crianga, métodos de aprendizagem, disciplina, etc.
Participe em feiras ou outros eventos especiais sobre edu-
cagao parental na escola.

Comege um clube do livro para discutir as tltimas publi-
cagoes.

Ajude a criar e/ou contribua para a criagdo de um boletim
de noticias sobre educac¢do parental.

Promova e voluntarie-se para programas de antes e apds
escola.

Construa em casa um ficheiro de identifica¢do da crianca
incluindo: registos médicos, fotografias e impressoes digitais.
Facga doagdes ou ofereca-se para trabalhar em projectos de
cardcter social para ajudar as pessoas necessitadas na
comunidade.

Pergunte aos professores ou conselheiros da escola como
falar com a sua crianga sobre tépicos dificeis.

AFVcV\ahza em
do estudante
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36.
37.

38.

39.

40.
41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Converse com a sua crianca sobre o seu dia na escola e
trabalho de casa diariamente.

Conhega os pontos académicos fortes e fracos da sua crianga.

Proporcione um ambiente silencioso, bem iluminado e com
material escolar bédsico para o estudo e trabalho de casa.
Ajude a sua crianga a repartir trabalhos de casa volumosos
em partes mais pequenas e mais ficeis de gerir.

Desenvolva uma rotina didria consistente para fazer o
trabalho de casa e estudar.

Estimule e valorize os esfor¢os da sua crianga.

Partilhe os seus interesses, passatempos e talentos com a sua
crianga.

Providencie para sua crianga livros, revistas, jornais e outros
materiais para estimular a leitura.

Assista juntos a programas de televisao seleccionados e
discuta-os no final.

Faca viagens de familia para a biblioteca, zoo, museu ou
jardim publico para uma aprendizagem agraddvel.

Fale com o professor da sua crianga sobre a criagao de
actividades e jogos de aprendizagem para casa.

Ajude com o trabalho de casa, mas néo o faga pela sua
crianga.

Participe em reunides de escola sobre expectativas de
aprendizagem e processos de avaliacao.

Ajude a definir objectivos e desenvolver uma educagao
planeada e personalizada para a sua crianca.

Participe em actividades que o ajudem a perceber a dindmica
da escola.

Ajude a planear e participe em noites para a familia sobre
formas de melhorar habitos de estudo, fazer trabalho de
casa, etc.

51. Ajude a desenvolver, visite ou ofereca servicos para o
centro de estudo da sua escola.

52. Participe em feiras académicas em familia.

\/olvnf‘amolo

3. Responda a estudos organizados pela escola sobre os
seus interesses, talentos e habilidades.

54. Dé a conhecer aos funciondrios da escola a sua disponi-
bilidade para voluntariado (dias, horas e frequéncia).

55. Coordene e participe em noites e fins de semana de
atividades de voluntariado na escola.

56. Assista o professor da sua crian¢a na sala de aulas ou em
visitas de estudo quando tiver disponibilidade.

57. Trabalhe com os funciondrios da escola e professores a
desenvolver actividades de voluntariado que se possam
fazer a partir de casa.

58. Assista os funciondrios da escola e educadores a criar
uma atmosfera acolhedora para os pais.

59. Ajude a criar suporte (amas) e/ou transporte para pais
voluntdrios.

60. Colabore em desenvolver formas criativas para usar
voluntdrios na escola.

61. Trabalhe em conjunto com outros para desenvolver
avaliagdes e descricdes de trabalho voluntdrio.

62. Ajude os funciondrios da escola a recrutar pais e membros
da comunidade como voluntdrios.

63. Participe em treino e orientagdo em como ser um volun-
tdrio eficaz.

64. Aprenda e mantenha a disciplina escolar, confidenciali-
dade e outras politicas de voluntariado.

65. Organize um tempo de conversa regular com os fun-
ciondrios e educadores da escola com quem trabalha.

66. Participe organizando e planeando formas de reconhec-
imento e aprecia¢do dos voluntdrios.
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